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INTRODUCCION

Un viaje hacia la quietud, la presencia vy

el poder del aroma.

La vida moderna rara vez ofrece una pausa. Entre listas de

tareas, responsabillidades y ruido constante, es facil sentirse

olEiSeo e teckEiele Lger T isinpen

-sta guia es una Invitacion a volver.

A respirar. A notar. A reconectar — contigo misma, con tu

cuerpo, tu respiracion y el momento presente.

Me llamo Angelika, y creé AVE Pure después de anhos buscando

equllibrio en mi propila vida.

Como muchas mujeres, vivia
constantemente en "modo
accion”, tratando de
mantener todo bajo control
Mmientras anhelaba en silencio
un poco de calma y espacio.
Los aceltes esenclales se
convirtieron en mas gque un

aroma: se volvieron un ancla.

Una forma de desacelerar,

resplirar mas profundo y

volver a sentirme yo misma.



Asi que creée mezclas que
hacen justamente eso: apoyar
tu sistema nervioso, tus
rituales y tu reconexion
contigo misma.

En las paginas siguientes,
descubriras como los aceites
esenclales pueden apoyar
suavemente tu blienestar
emocional, crear micro-
momentos de calma en la vida
cotidiana y ayudarte a soltar
el peso del dia.

No Importa si eres
completamente nueva en |los
rituales con aromas o si
simplemente buscas agregar
Mas intencidn a tu rutina, no
necesitas mucho: solo tu
respiracion, unas gotas de
acelite natural y la disposicion a
estar presente para ti.

-sto No se trata de hacer mas. Se trata de estar presente con
menos. Bienvenida a tu espacio de quietud. Empecemos.

Angle
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GComo los Aceites Esenciales

Influyen en tu Bienestar

lmagina el reconfortante aroma de naranja dulce cuando
llegas a casa después de un dia largo, o el abrazo calmante del

lavandin antes de dormir. No son solo aromas agradables: son

sanadores silencliosos.

Cuando inhalas un aceite esencial, estas involucrando tu

cuerpoy mente de una manera sutil y hermosa.

La magia comienza en el cerebro. Especificamente, en el
sistema limbico, gue cumple un rol central en el

procesamiento de emociones y recuerdos.

N el momento en que

las moléculas aromaticas ) . :
Como aceites esenciales pueden

alcanzan esta parte ael iIlﬂlliI‘ en tu bienestar
cerebro - a través del

nervio olfativo - pueden

Sistema
limbico

Influir instantaneamente o8 nkuly lqcelts P
, | -
en como te sientes. Por \
Emociones,
. . = recuerdos, |
eso Uuha sola respliracion InsHueos

de lavanda puede

suavizar la ansiedad o

/ Tdlamo

e hipofisis

por gue |los aceiltes

Hormonas
Reacciones

citricos pueden levantar Aceites esenciales en un e

difusor de aromas

tu animo despuées de un

dia largo y agotador.



Los aceltes esenclales no son solo companeros aromaticos; son

herramientas poderosas de apoyo emocional y bienestar.

Pueden calmar tu sistema nervioso, agudizar tu enfoqgue,
aliviar l[a Inguietud y gular suavemente a tu cuerpo hacia el

eqgullibrio.

-stos efectos explican por qgué el aroma es un apoyo tan
valloso para tu bienestar diario — ya sea que inhales

directamente un aceite esenclial o lo difusas suavemente en tu

espacio.

Veamos algunos ejemplos de como aromas

especificos influyen en tu paisaje interior:

e Lavanda (Lavandula angustifolia): Conocida por sus

propledades calmantes y equilibrantes. Favorece una
sensacion de tranquilidad, ayuda a liberar tensiones y

porepara al cuerpo y la mente para el descanso o |la reflexion.

e Naranja dulce: Brillante, alegre y util para elevar el animo.

Promueve una sensacion de seguridad y ligereza.

e Clavo de olor: Calido y reconfortante, aporta una energia de

arralgo gue te hace sentir sostenida.

e Limon: Frescoy limplo, a menudo usado para estimular |a

claridad, la atencion y un reinicio mental.

e Citronela: Fresca y estimulante. Favorece |la alerta y ayuda a

despejar la niebla emocional.



Ejemplos cotidianos:

Aceltes esenclales no son solo para momentos especiales.

Duedes usarlos en los Intervalos de |la vida diaria—esas

pequenas pausas gue a menudo pasan desapercibidas pero

gque son profundamente importantes:

e Por ejemplo, mezcla una gota de aceite de lavanda relajante
con un aceite portador y aplicalo en la muneca antes de

afrontar un dia agotador.

%4 Importante: nunca apligues aceites esenciales directamente

sobre |la plel sin diluirlos en un aceite portador.

e Inhala una mezcla energizante antes de comenzar un

proyecto creativo.

e Difunde una mezcla de arraigo mientras cocinas o te relajas

con un libro.

Cada una de estas peguenas practicas es un momento de

pausa. Una invitacion a volver a tu centro.
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Aplicando aceites esenciales en

tu vida diaria

Aplicaciones de aceites esenciales en el dia a dia

No necesitas ser experta para comenzar. Aqui tienes formas

faciles y seguras de incorporar aceites esencilales a tu rutina:

e Difusor ultrasdnico: Anade de 5 a 7 gotas de tu mezcla
preferida antes de |la practica. Deja que el aroma cree un

ambilente suave con intencion.

e Difusor pasivo: Usa materiales porosos como pledras de
lava, madera o colgantes de ceramica. Liberan aroma
lentamente sin calor ni agua - Ideales para uso personal o

para llevar.

e Aplicacion sobre |la piel: Mezcla siempre 1-2 gotas de aceite
esencilal con un aceite portador (por ejemplo, jojoba ©
almendra dulce) antes de aplicarlo en la piel, ya sea en las

munecas, el pecho o |las sienes. Importante: nunca uses

acelites esencilales puros directamente sobre |la piel.




Aromas con intencion: como crear tu ancla emocional

Un aroma puede ir mas alla de |lo sensorial cuando o unes a

una afirmacion o mantra.

-studios muestran gue |los aromas crean recuerdos y
emociones mas intensos que Imagenes o sonidos. Por eso, un
simple olor puede convertirse en un ancla emocional que te

devuelve a un estado de calma o alegria en cuestion de

segundos.*®

Hay momentos cotidianos
especlalmente poderosos en
los que Invitar a los aceites
esenclales puede marcar la

diferencia:

Al comenzar el dia:

—

Mientras preparas tu café o o

/ P

revisas tu agenda, respira una
sinergia de aceites esenciales

suave como “Paz interior”

(Aceite esencial puro de naranja dulce y lavandin). Una senal
clara para tu cuerpo de gue puedes empezar el dia con mas

calma y claridad, sin acelerarte de inmediato.

*Fjemplo: Herz & Cupchik (1992) demostraron que los olores evocan memorias autobiograticas con

mayor carga emocional que estimulos visuales o verbales.



Durante una pausa consciente

=N medio del ajetreo, basta con

detenerte un minuto, cerrar los

OJOS Yy respirar un aroma citrico

como IImodn o naranja. Ese
gesto sencillo puede ayudarte
a despejar la mente y
recuperar energia para lo que

sigue.

Si lo qgue necesitas es bajar el
ritmo, la lavanda es perfecta
para soltar tensidon y volver a tu

centro.

Al final del dia:

Antes de dormir, difunde una mezcla calmante en tu

habitacidon o aplica una gota diluida en tus munecas. El aroma

le envia a tu sistema nervioso un mensaje claro: "Es momento

de soltar y descansar.”

Asi transformas el final del dia en un ritual que marca la
diferencia entre dormir inguieta o entregarte al descanso

orofundo.

Los aromas no solo despliertan sensaciones; también se
asoclan facilmente con emociones y recuerdos.
Cuando unes un aceite esenclial con una frase sencilla como

"Hoy me permito soltar"— tu mente crea un ancla emocional.



Eso significa que, con el tiempo, cada vez que vuelvas a oler
ese aroma, tu cuerpo recordara esa sensacion de calma,

energia o claridad.

Es una forma practica y poderosa de entrenar a tu mente para

volver mas rapido al estado gue necesitas.

AVLE PUREL
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Modulo 3
T'u Plan de Rituales de 7 Dias

Crear un ritual con aromas no tiene que ser complicado. A

veces, |los gestos mas simples son los mas poderosos.

-ste plan de 7 dias ofrece una introduccion suave al uso de

aceites esenciales en tu ritmo diario - sin presion, sin

perfeccion, solo presencia.

Cada dia incluye un enfoque (lo que estas invitando), un ritual
sencilllo (lo que haras) y una sugerencia de aroma (lo que

usaras). Puedes seguir el plan tal como esta o usarlo como

INnspiracion y adaptarlo a tu estilo de vida.




7 Dias de Calma

(QDia 1:
“ UArraigo ,\/

SOy

Ritual: Aplica Paz interior en tus palmas.
Siéntate en silencio durante 3 minutos,
respirando profundamente.

Ritual: Difunde un aceite citrico (como
Intencion: "Estoy enraizada. Estoy segura.” aceite de [imon o nuestra mezcla Despierta
Deja que el aroma calmante del lavandin tu mente) durante la respiracion matutina.
leve tu atencion de vuelta a tu cuerpo.

Intencion: “Veo con claridad.”

Utiliza este ritual para preparar tu mente

oara el dia - ligera, brillante y enfocada.

Ritual: Inhala Equilibrio emocional, luego
escribe tres cosas por las que te sientes

agradecida.

A 5 b | Py e Ritual: Aplica un aceite calmante en el
ntencion: ‘Doy |a bienvenida a la alegria. centro del pecho antes de dormir. Susurra
Deja gue el aroma guie tu atencion hacia as palabras: “Suelto el dia.”

O bueno y nutritivo en tu vida.

Intencidn: "Me entrego a la paz.”
Perfecto para relajarte y senalar a tu
cuerpo gue es momento de descansar.

3
Dia 5:

;
Enfoque ’\/ Dia 6:
Soltar

Ritual: Coloca una gota de aceite citrico en una

oulsera de piedra volcanica. Usala mientras Ritual: Realiza una practica de respiracion de 3

ees, escripes o trabajas. MIiNuUtos con la mezcla Paz interior. Con cada
exhalacion, visualiza como la tension abandona

Intencion: "Estoy presente y atenta.” tu cuerpo.

Este gesto mantiene los beneficios del aroma

cerca de ti mientras avanzas entre tareas, Intencion: "Suelto con facilidad."

ayudando a tu mente a mantenerse anclada. Una practica util para esos momentos donde el

cuerpo esty, pero la mente se ha llenado de
ruido o peso emocional.

Dia 7:
_JReflexion ’\/ Complementos opcionales:

. . . . e MUsica suave gue refuerce el ambiente
Ritual: Difunde tu mezcla favorita mientras %

suena musica suave. Toma unos Minutos para de recogimiento.
escribir: ; Que he notado en mi esta semana®? e Una vela encendida como simbolo de tu

espacio sagrado.
e Usalos como inicio suave del dia o como

Intencion: "Honro mi camino."

NoO es necesario grandes revelaciones. El simple
hecho de haber creado este espacio para ti ya cierre consciente.
es un avance digno de reconocimiento.



Cada ritual dura solo unos minutos. Pero con constancia, estos

peguenos actos se convierten en patrones de apoyo reales.

=S probable qgue algunas mezclas resuenen mas contigo, o que

clertas Intenciones se sientan mas urgentes. Eso es |lo bello de

un ritual: evoluciona contigo.

- | poder no esta en la complejidad del gesto, sino en la

regularidad con |la que te das ese espacio. Con el tiempo, no
solo Incorporas estos momentos: empliezas a caminar con mas

atencion...y mas ligereza.

Encuentra tu momento de
calma.

Acelites esenciales de alta calidad para pausas conscientes.




Tu ritual comienza aqui

Ya exploraste los fundamentos del aroma y su vinculo directo

con el cuerpo, la respiracion y el equilibrio interno.

Pero un ritual, por sencillo gue sea, solo cobra fuerza con la

repeticion.
Empieza pequeno. Repite con Intencion.

Deja que estos instantes de pausa modelen tu forma de estar

en el dia: con mas presencia, menos prisa.

Los blends y aceites esenciales de AVE Pure fueron creados

Jjusto para esto:

Apoyarte cuando necesitas reconectar, recuperar el foco o
simplemente hacer una pausa con sentido - ya sea en la

esterilla, frente al cuaderno o entre tareas.

AVE PURE AVE PURE . AVE PURE
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Opiniones de clientes
satisfechos:

Mas de 1000
personas confian en
AVE Pure®

sobre 3 x 10 ml Kit de inicio aromaterapia con mezclas de aceites esenciales 100% puros - aSweet...

o Rosa Molinag ilneEy

Encantada con este producto

Sin duda alguna he escogido la mejor opcion para tener mi casa oliendo de la me|jor manera, con el
sweel l[avender, el olor es refrescante, vy muy duradero. Lo recomiendo a todos, v muy buena atencidn
de este maravilloso equipo

sobre 3 X 10 Ml Kit de inicio aromaterapla con mezclas ae aceites esenciales 100% puros - «sweet...

o RosaBlanco e
AVE PURE [ - "B

Estoy encantada

PAF INTERIOR

SWEET LAVENDER

Me encantal!! Los recomiendo sin duda!
Son olores que perduran y huelen increible,
Me encanta utilizarlos por la manana y asi que huela la casa bien todo el dia

Ademas, el trato es genial, recomendacion y asesoramiento en todo momento.
Gracias g &

sobre 3 x 10 ml Kit de inicio aromaterapia con meazclas de aceites esenciales 100% puros - eSweet..

g Jasmin Morales ESEEEES

Excelentd

Excelente producto.. Buena atencion..embalaje precioso...




Sobre nosotros:

N AV

pequenos rituales del dia a dia. Creamos mezclas de aceites

PuUure creemos gue el bienestar empieza en los

esenclales 100 % puros para ayudarte a soltar el estres,
reconectar contigo misma y encontrar momentos de calma en
medio del ritmo acelerado.

Nuestro compromiso es ofrecerte aromas auténticos, sin
aditivos ni artificios, inspirados en la naturaleza y pensados
para mujeres que buscan equllibrio, serenidad y un estilo de

vida mas conscliente.

S quieres conocer mas sobre nuestra historia, visita nuestra

pagina web: www.avepure.com

Coneéectate con nosotras

'@' @ave_pure_es
0 AVE Pure

° @avepure_espahna

D www.dvepure.com


https://avepure.com/sobre-nosotros
https://www.instagram.com/ave_pure_es/
https://www.facebook.com/avepureofficial
https://www.youtube.com/@avepure_espa%C3%B1a
http://www.avepure.com/

www.avepure.com
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